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EISHOCKEY MALBUCH
der
Jungflichse

flir Madchen und Jungen
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Willkommen beim grof3artigen Sport Eishockey !!!

Eishockey ist wirklich cool! Es ist die
schnellste Team-Sportart der Welt, mit
fast 2 Millionen Spielern - Jungs und
Madchen aller Altersstufen.

Es ist schnell und spannend zu spielen
und ihr lernt viele neue Fahigkeiten,
die euch helfen, viel Spald beim Spiel
zu haben.

Nichts ist schoner, als Teil eines

Teams zu sein, und ihr werdet viele
Maoglich- keiten haben, jede Menge
neue Freundschaften zu schlief3en.

2

Wir hoffen, dass ihr viel Spald mit
diesem Malbuch haben werdet, und
dabei ein wenig mehr Uber die
Sportart Eishockey lernt.
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Die Grundstellung gibt dem Spieler einen soliden Stand. Dabei sind die
Knie leicht gebeugt und die Fule stehen schulterbreit auseinander. Beide
Hande sind am Schlager, der Kopf ist gehoben und der Blick nach vorne
gerichtet. Diese Stellung wird auch bei der Ausfuhrung aller grundlegenden
Fahigkeiten wie Passen und Schiessen verwendet.
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Mit einer guten Schlagerhaltung kannst du den Puck elegant Uber das Eis
bewegen, ihn um andere Spieler herum fuhren und versuchen Tore zu
schiel3en. Die Schlagerfuhrung ist eine der interessantesten Dinge, die man
beim Eishockey beobachten kann. Je geschickter ein Spieler mit dem
Schlager umgeht, desto besser ist er auch im Spiel.
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Bevor du als Spieler auf das Eis gehst, musst du deine Ausrustung
anziehen, um dich gut zu schutzen. Weildt du, wie man die einzelnen Teile
der Ausrustung nennt? (Die Antworten findest du auf der letzten Seite).
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Der sogenannte ,Hockey-Stop“ wird zum Stehenbleiben wahrend des
Spiels sehr oft gebraucht. Damit bist du in der Lage zu stoppen und kannst
das Spiel jederzeit weiter verfolgen und dich auch in jede Richtung
bewegen.
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Der Torwart spielt eine ganz wichtige Position beim Eishockey. Er ist ein
spezieller Spieler in diesem Mannschaftssport. Es gibt sehr viele
verschiedene Techniken und Fahigkeiten, die nur der Torwart anwendet.
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Durch das Zuspielen und Passen wird Eishockey erst zu einem rasanten
Mannschaftssport. Zusammenhalt mit deinen Teamkollegen — dass ist es,
was das Spiel Eishockey so spannend macht. Und denk daran, auch ein
gutes Zuspiel ist gleich viel wert wie ein Tor.
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Der Schuss aus dem Handgelenk ist der erste und wichtigste Schuss denn
du lernen solltest. Die Vorteile dieser Schussart sind die Geschwindigkeit
und gute Treffgenauigkeit.
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Mit der “half Butterfly”- Haltung (auf deutsch “halber Schmetterling”) konnen
Schusse mit dem Handschuh noch vor dem Schoner sicher gefangen
werden. Somit kannst du auch die Anzahl der Abpraller vom Beinschoner
verringern.
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Puck-Kontrolle: Ein Spieler sollte den Puck jederzeit kontrollieren, bis er
einen Mitspieler findet, den er anspielen kann. Er muss den Schlager und
auch seinen Korper wie ein ,Schutzschild® verwenden, um den Puck vor der
Eroberung durch die Spieler der anderen Mannschaft zu schutzen.
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EIN STARKES TEAM FUR DUISBURG

Ein Verein ist nur so stark wie seine Mitglieder. Unsere aktiven Mitglieder
finden sich in mehreren Mannschaften zusammen.
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1. Helm und Gesichtsschutz (Gitter)
2. Schulterschutz und Halsschutz
3. Ellenbogenschutzer

4. Schienbeinschutzer

5. Eishockeyhose

6. Schlittschuhe

Seite 15 von 15




