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EV DUISBURG LAUFSCHULE

IHR SEID MINDESTENS 3 JAHRE ALT, BEWEGT EUCH GERNE UND
INTERESSIERT EUCH FUR DEN SCHNELLSTEN TEAMSPORT DER
WELT? DANN WARTET NICHT LANGER...WERDET AUCH IHR

EIN FUCHS! DER EV DUISBURG IST STETS AUF DER SUCHE

NACH NEUEN MOTIVIERTEN NACHWUCHSPORTLER*INNEN.

Ideal ist der Einstieg in die Laufschule mit 3 — 6 Jahren.
Kinder von 6 - 8 Jahren haben ebenfalls gute Chancen,
das Eishockey Spielen zu erlernen, denn sie konnen in der
Regel das schlittschuhlauferische Konnen und fehlende
Spielerfahrung durch intensives Training aufholen.

Ein spaterer Einstieg fur Kinder ab 11 Jahren ist auf3erst
schwierig und nur besonders ambitionierten Kindern zu
empfehlen.

WANN?

Unsere Laufschule findet 2x die Woche statt.

Den genauen Termin konnt lhr dem aktuellen Trainingsplan auf
unsere Webseite enthehmen.

Anmeldungen sind per e-mail an laufschule@evd-jungfuechse.de
moglich!

e KOSTEN?
[ T 2x kostenloses "schnuppern" (monatsubergreifend)
B EE RS R e« Danach kann eine 10er Karte fiir 45€ erworben
werden.

AUSRUSTUNG?

Leihschlittschuhe sind vorhanden.

Bitte mitbringen: Helm (z.B. Fahrrad), Knie- und
Ellenbogenschoner, Handschuhe, wasserfeste
Kleidung. Falls nicht, wir haben die Moglichkeit
diese bereitzustellen.

WO?
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