
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

U7 /
LS

16:00-17:00 11:00-12:00

U9 17:00-18:15 17:00-18:15 17:00-18:15

U11 17:30-18:45 17:30-18:45 17:30-18:45

U13 17:30-19:00 17:30-19:00 17:00-18:30

U15 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 Zuhause

U17 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 Zuhause

U20 18:00-20:00 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 Zuhause

TW 18:00-19:15

TRAININGSPLAN SOMMER 26-27

Phase 1 (ohne Hallenzeiten) 
Stand: 6.5.26


